6. DALSIE VZTAHY

1.0krem vasho vztahu, s kym sa vie
porozpravat o svojich problémoch?

2.Pri kom pocituje negativhe emocie
alebo neddveru?

3.Aké je najdlhsie priatelstvo vasho
partnera? Ako si ho udrzal?

4.S kym ma najblizsi vztah vo vasej
rodine?

5.Uprednostnuje travit cas sam
alebo s inymi?

7. JAZYK LASKY

1.Ako by zoradil tychto 5 jazykov lasky
podla dblezitosti vo vasom vztahu:
fyzicky dotyk, slova povzbudenia,
sUstredena pozornost, darceky,
skutky sluzby.

2.Potesilo by ho viac, keby ste za neho
vyniesli smeti alebo mu povedali,
ako velmi si ho vazite?

3.Radsej by iSiel s vami na
prechadzku alebo dostal od vas
nejaky mily daréek? Co by ho viac
zahrialo pri srdci?

4.Ked ste od seba odluceni (alebo by
ste boli), Co mu najviac chyba, ¢o sa
tyka vztahu s vami?

5.Co si myslite, Ze sa mu vynori ako
prve, ked si spomenie na vas?
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1. Co ho v poslednej dobe Uprimne W .

rozosmialo?
2. Ako reaguje, ked ma napr. rozmotavat
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3.Kedy sa mu naozaj nieCo nepodarilo, poz n a n I'm

ale potom vas to rozosmialo? .
4.Ako by reagoval, keby dostal na ra St I e
Vianoce len ponozky a papuce?
5.Co mate na fom najradsej a ¢o si

na Nom najviac vazite?

8X5 OTAZOK
NA OSVIEZENIE
PARTNERSKEHO VZTAHU

Niekedy sa vo vztahoch tak velmi
sustredujeme na rieSenie
problémov, Ze zabudame vidiet
nasho partnera ako osobu.
Posilnite vas vztah tym, ze zistite
o0 vasom partnerovi viac.
Rozhovorom o vasich
mysSlienkach a pocitoch sa
mozete vyrazne posunut vo
vzajomnom pochopeni a laske.
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Instrukcie: V kazdej téme/c¢asti
najdete 5 otazok. Zalezi na vas, aku
taktiku skusite. Mb&zete ist po
jednotlivych témach postupne,
alebo preskakovat z témy do témy,
pricom sa budete snazit odpovedat
na otazky tak, ako by zrejme
odpovedal vas partner/partnerka.
Ak neviete, skuste si tipnut. Vas
partner vas nasledne moze opravit
alebo doplnit. Druha moznost je, ze
si mézete odpovede (svoje tipy, ako
by odpovedal partner) najprv obaja
napisat na papier a az potom si ich
porovnat. UrCite pri tom zazijete
prijemné aj veselé chvilky.

1.ZABAVA A RELAX

1.Aka bola jeho oblubena TV relacia,
ked bol dieta?

2. Kam by iSiel najradsSej na dovolenku?

3. AkU piesen vie zaspievat?

4. Ktoré filmy si velmi rad pozrie?

5. Vymenujte aspon 3 knihy, ktoré
precital.

2. O NAS

1.Kedy zistil, ze sa o vas zaujima? Bol to
Specialny moment?

2. Co ho motivovalo, aby dalej pracoval
na vasom vztahu?

3. Ako by si predstavoval vas vztah o 5
rokov?

4.Kedy sa citil velmi Stastny, ze ma prave
vas?

5.Aka je jeho oblubena Cinnost
alebo miesto pre vas ako par?

3. NADEJE A SNY

1.Ako si predstavuje, ze sa zmeni
v priebehu buduceho roka? o 5 rokov?
o0 20 rokov?
2.Co mu pomaha nestracat nadej?
3.Ako vyzera ten najstastnejsi zivot, aky si
vie predstavit?
4.Co ho naposledy velmi povzbudilo?
5.Aké tri veci/sny by chcel este zazit
v zivote?

4. PRACOVNY ZIVOT

1.Co sa mu paci na jeho praci? Co sa
mu nepaci?

2.Kto su jeho najlepsi
priatelia/kamarati v praci a preco?

3.Aka je najvacsia vyzva v jeho praci?

4.0Okrem financii, ¢o mu prinasa/dava
jeho praca? (napr. reSpekt, hrdost...)

5.Ako vyzera jeho bezny pracovny den
od zaciatku do konca?

5. EMOCIE

1.Kedy citil v zivote najvacsi strach?
Bol velmi vystraseny?

2.Ako sa celkovo citil minuly tyzden?

3.Povazuje sa za Stastného Cloveka?
Preco hlavne? Ak nie, za akého sa
povazuje a preco?

4.Co ho urobi vzdy tastnym? Potesi
ho alebo ¢o ho rozosmeje?

5.Ako relaxuje po stresujucom dni?



