HLADAJ RADOST V PANOVI A DA TI,
ZA CIM TUZI TVOJE SRDCE.
ZALMY 37:4 SSV

Nezobudzajte ani neruste lasku, kym sa

jej samej nezachce.

Piesen piesni 2:7 SSV




ﬁvu%&w:[w
Dobry Boze, dakujem Ti za to, ako si stvoril
tito zem a vSetky dobra.
Dakujem Ti tieZ za moju rodinu a priatelov,
st pre mna velkym darom.
Dakujem Ti, Ze aj mia si stvoril ako dar a

vlozil si do mna tizbu darovat sa.
Dakujem Ti, Ze si ma stvoril ako muza/Zenu.

"Chvalim ta, ze si ma utvoril tak

zazracne; vSetky tvoje diela si hodny
obdivu a ja to vel'mi dobre viem. "
(Zalmy 139:1)

Dakujem Ti za moju priatelku/la (meno).
Dakujem Ti za to, Ze Ta pozna.

Dakujem Ti za to, Ze ona/on je Tvoje dieta.
Dakujem Ti, Ze je chrdmom Ducha svitého.
Dakujem Ti, Ze si ju/jeho obdaril réznymi darmi a
talentami.

Dakujem Ti, Ze sme sa spoznali.

Dakujem Ti za vSetko, ¢o sme doteraz spolu zazili.
Dakujem Ti, Ze obaja mame tizbu sa spoznavat viac.
Dakujem Ti, Ze mame slobodni vOlu a mdZeme sa
rozhodovat v slobode Bozich deti.

Dakujem Ti
(dakuj za to, Co ti napadne, za o si najviac vdacna/y)

THANKYoU




God. ¢ wanbey one

Nebesky Otec, velmi Ta t(Zim mat v tomto
vztahu na prvom mieste, pretoze si
uvedomujem, Ze jedine Tvoja laska ma urobi
skutoc¢ne Stastnym/nou, a tak spolu so
sv.Augustinom vyznavam:

"Stvoril si nas pre seba Pane a nespokojné
je nase srdee, kym nespocinie v Tebe."
(Vyznanial, 1)

Jezisu cely/a sa Ti odovzdavam.
Odovzdavam Ti svoje pocity a tazby.
Odovzdavam Ti moju sexualitu.
Odovzdavam ti svoje plany a predstavy.
Odovzdavam Ti celé moje srdce.
Odovzdavam Ti vSetky zazitky s (meno)
Odovzdavam Ti vSetky sluby a zavazky.
Odovzdavam Ti vSetky chyby a zlé rozhodnutia.
(odovzdaj Co citis)




Wuc%wzy Bo;

V mene JeZiSa Krista, mocou jeho predrahej
Krvi, mocou jeho umucenia, smrti a
Zmrtvychvstania, mocou Zmrtvychvstalého

Pana, ktory sedi po pravici Otca, v mene Otca,
Syna i Ducha Sviatého, krstnou mocou, ktort

mi dal Jezis, zriekam sa vSetkych sil Z1ého,
ktoré mi chcu skodit a odmietam ich.

Zriekam sa ducha necistoty.
Zriekam sa ducha smilstva.
Zrikam sa ducha sebaodmietania.
Zriekam sa ducha strachu.
Zriekam sa ducha klamu.
Zriekam sa ducha zlych vasni.
Zriekam sa ducha rozdelenia a nejednoty.
Zriekam sa ducha zmatku a nepokoija.
Zriekam sa ducha choroby.
Zriekam sa ducha sebeckosti a egoizmu.
Zriekam sa ducha pychy a narcizmu.
( mozes pokracovat podla zapasu, ktory aktualne
vnimas)

Pane Jezisu Kriste, rozkaz tymto zlym
duchom, aby ma opustili; aby sa tebe
podriadili a nikdy viae sa ku mne nevratili.




Po

Prosim ta Pane, zosli na nas svojho Svatého
Ducha aby nas viedol.
Duchu Svity, ved ¢as, miesto, sp6sob ako, kedy a
kde budeme travit spolu cas.

Ved nas prosim svojou laskavou mudrostou, aby
sme vcas spoznali chyby alebo vlastnosti toho
druhého, ktoré by boli prekazkou na vytvorenie
zdravého manzelstva.

Prosim Ta, nedovol, aby sme sa pozerali jeden na
druhého cez strach alebo zranenia z minulosti.
Prosim Ta, nedovol, aby nas rozdelila zavist a
prekliatie od druhych ludi.

Nedovol, aby nas rozdelili z1é rozhodnutia alebo
nase chyby pochadzajice z ludskej slabosti.
Prosim Ta, uzdravuj nas.

Prosim Ta, formuj nas.

Prosim Ta, pomdZ nam zit v ¢istote srdca a tela.
(Pridaj vlastné prosby)

Pane, Ty si povodeca lasky, Ty sam si laska, a preto
ta prosim, ak je to tvoja vola pozehnaj nase
rozhodnutia a prebud medzi nami skutoénu,
¢ista a pravu lasku, hlboké priatelstvo a napln
tento vztah radostou a oslavou Boha Otea

Amen




